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جسم الله الرحمن الرحیم 
رمضان ا مبارك آنے ى تیاری کا طريقم 
ہم رمضان المبارك کے لیے کیا تیاری کریں؛ اور اس ماه مبارك میں کون سے اعمال بجا 
لانا افضل ہیں ؟ 


ا لحمد للّه: 


بمارت عزیز بھائی آپ نے یہ بہت اچھا سوال کیا ہے جس میں آپ ماه رمضان کے 
لیے تیاری كرن کی کیفیت دريافت کرنا چاہتے ہیں حالانحہ بہت سے افراد اور 
لوگ تو روزت کی حقيقت میں بہت انحراف کا شکار ہو چکے ہیں انہوں نس ماه 
رمضان کو کھانے پینے اور مٹھائیاں و مختلف انواع واقسام ک ER‏ کی کے 
كهان کا موسم بنا لیا ہے؛ اور راتوں کو بیدار ہو کر دش اور ختلف فضائی چینل 
ديكهن کا سيزن بنا لیا ہے اور اس کے لیے وه رمضان البارك سے بہت عرصم يبل 
ہی تیاری کرنے لگ جات پین» کہ كبيس کچھ کھانے رہ نہ جائیںء یا اس خدشہ سے 


کہ كبين ان کا ریٹ سی نم بژه جائے. 


تويم لوگ کھانے بين کی اشیاء اور مختلف قسم کے مشروبات کی تیاری میں لگ 


جات ہیں؛ اور فضائی چینلوں کی فہرست تلاش کرنے لگتے ہیں تا کہ انہیں علم بو 


کہ انہیں کون سا چینل دیکهنا ہے؛ اور کوذسا نہیں ديكهناء تو اس طرح ان لوگوں 
نے ماه رمضان کے روزت ی حقیقت ہی مسخ کر کے ركه دی ہے اور عبادت اور 
تقوى سے نكل کر اس ماه مبارك کو اپنے پیٹوں اور اپنی آنکهون کا موسم بنا لیا 
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دوم: 

لیکن کچھ دوسرے ایسے بھی ہیں جنہوں نے رمضان ابارت کے ورمع ی سفت 
كو جانا اور ادراك کیا اور وہ شعبان میں ہی رمضان کی تیاری كرن لگے؛ بلکہ بعض 
نے تو اس سے قبل ہی تیاری شروع کردی» ماه رمضان ى تیاری کے لیے قابل ستائش 
امور اور طریقے درج ذیل ہیں: 

-١‏ سجى اور پکی توبہ. 

پر وقت توبہ و استغفار کرنا واجب ہے؛ لیکن اس لیے کہ يم ماه مبارك قريب | ربا 
اسان مین مس کک سے فان لال نی کرت سے ان گنا سے جات 


جلد توبہ کر لے جو صرف | سکے اوراس کے رب کے مابین ہیںء اور ان گناہوں سے 


بھی جن کا تعلق حقوق العباد سے ہے؛ تا کہ جب يم ماه مبارك شروع ہو تو وہ صحیح 


اور شرح صدر کے ساته اطاعت و فرمانبرداری کے اعمال میں مشغول ہو جائے؛ اور 


اه سبحانم و تعالی کا فرمان بس: 


" اور اے مومنون تم سب کے سب الله تعالی کی طرف توبم کرو تا کہ کامیالی حاصل 


کر سکوالنور (۳۱ ). 


اغر بن يسار رضی الله تعالى عنم بیان كرت ہیں کم نی کریم صلی الله علیہ وسلم نے 


فرمایا: 
" اه لوگو الله ی طرف کر کرو» مین تو دن مين سو بار توبم کرتا بون " 
صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۲۷۲۹ ). 

؟ - دعاء کرنا: 


سس شاقن کے فی آ ها پر کر وه عونا کی دور ها ک تے الہ انلها بسن رمضان 
تك پہنچا دے اور پھر وه رمضان کے بعد پانچ ماه تك یہ دعا كرت ربت اے الله! 


بمارت رمضان کے روزت قبول و منظور فرما. 


چنانچم مسلمان شخص کو چاہیے کہ وه اپنے پروردکار سے دعا كرتا رس کہ الله 
تعالی اس رمضان آن تك جسمانی اور دینی طور پر صحیح رکه اور یہ دعا کرنی 
چابیب کم الله ال انق اطاعت گے کامون ميی اس کی معاونت فرماگ» اور اس کس 


عمل قبول و منظور فرما لے. 
۳ - اس عظیم ماه مبارك کے قريب آنے کی خوشی و فرحت بو. 


كيونكم رمضان ا مبارك کے مپینم تك صحیح سلامت يبنج جانا اللہ تعالی کی جانب 
سے مسلمان بندے پر بہت عظیم نعمت ہے؛ اس لیے کم رمضان البارك خير و برکت 
کا موسم ہے جس میں جنتوں کے دروازے كهول دی جام ہیں اور جہنم کے 
دروازے بند کر دیے جات ہیں اور یہ قرآن اور غزوات و معرکوں کا مہینہ ہے جس 
نے بمارت اور کفر کے درميان فرق کیا. 


الله و اندتعا کا ماق تن 


یو سے گر الہ کے انظ اناو ی اس شر تا سا و اس ہت 


بدرجہا بہتر ہے جس کو وہ جمع کر ربب ہیں آیونس (9۸) 


٤‏ - فرض کردہ روزوں سے بری الذمہ ہونا: 


اتوس عق کر کمن گر ہی اند عاذي کی الله كال کی اسے سنا ونان گر 


رہی تھیں: 
" ميرت ذمم رمضان المبارك کے روزوں ک قضاء بونى تهی» اور میں شعبان کے علاوہ 
قضاء نہیں کر سكت تھی ' 

صحيح بخاری حدیث نمبر ( ۱۸۶۹) صحيح مسلم حديث نمبر ( ۱۱۶۱ ). 

حافظ ابن حجر رم الله کے بس: 


"عائشہ رضی الله تعالى عنہا کا رمضان میں روزے ركهت کی حرص رکه سے یہ اخذ 
بوتا ہے کہ رمضان کی قضاء کے روزوں میں دوسرا رمضان شروع ہونے تك تاخير 


کرنا جائز نہیں " 
دیکھیں: فتح الباری ( ۱۸۶۹ ). 


٥‏ - علم حاصل کرنا تا کہ روزوں کے احکام کا علم ہو سکے؛ اور رمضان البارك ی 


فضیلت کا پتم چل سک. 


٦‏ - ایس اعمال جو رمضان البارك میں مسلمان شخص کوعبادت کرت میں رکاوث 
يا مشغول بون کا باعث بننے وال بون انہیں رمضان سے قبل نپٹانے میں جلدی 


کرنی چاہیے. 


۷- گهر مین انل و عیال اور هوق کے ساتھ بی کر اہین روزود ی حکمت اوراس 


احکام بتاش» اور جهوت بچون کو روزت ركهن کی ترغیب دلاش. 


۸ - کچھ ایسی کتابی تیا رک جائی جو گهر میں پڑھی جائین» يا پھر مسجد کے امام 


کو ہدیہ ی جائیں تا کہ وه رمضان البارك میں نماز کے بعد لوگوں کو پژه کر سنائے. 
۹- رمضان البارك کے روزون ی تیاری کے لیے ماه شعبان میں روز رکه جائیں. 
فاش ر کی انه ال عدا يبان کرن سن ک: 


۱ رسول کریم صل الله علیہ وسلم روزه کے لكو حتی ک بم کیت آپ روزے 
نہیں چھوڑینگے؛ انہر وع کس می گر ےم كو كلس أي روزت نہیں 
رکھینگے؛ میں نے رسول کریم صل الله علیہ وسلم کو ماه رمضان کے علاوه کسی- 
اور ماہ کے مکمل روزے ركهت ہوئے نہیں دیکهاء اور میں نے انہیں شعبان کے 


علاوه کسی اور ماه مين زياده روزت رکه ہوئے نہیں دیکها ۱ 


صحیح بخاری حدیث نمبر ( ۱۸۱۸ ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۱۱9۹ ). 

اسامم بن زيد رضی الله تعالی عنہما بیان كرت ہیں میں نے رسول کریم صل الله علیہ 
وسلم سے عرض کیا: 

"ات الله تعالى کے رسول صل الله علیہ وسلم میں دیکهتا بون کہ آپ جتن روزے 
شعبان میں رکھتے اتنے کسی اور ماه میں نہیں رکھتے ؟ 


تو رسول كريم صل الله علیہ وسلم نے فرمایا: 


۱ رجب اور رمضان کے درمیان یہ وہ ماه ہے جس سے لوگ غافل ربت ہیںء يم ماه وه 
ہے جس میں اعمال رب العالین کے طرف اٹھائے جات بين؛ اس لیے میں پسند كرتا 


تبون کم مرت عمل اٹھائی جائی تو مین روزه ی حالت مین بو " 
حسن قرار دیا ہے. 


این ملیف هیناه فان مان دوس ركيت 3 کت نيان وش کمن ایشا 


مہینہ ہے جس میں اعمال اوپر اٹھائے جات ہیں. 


فرض نماز سے پہلی سنتون والا ہے؛ کہ وه نفس كو فرض ک ادائیگی کے لیے تیار کرت 


ہیںە اور اسی طرح رمضان سے قبل شعبان کے روزے بهی. 

۰ - قرآن مجید ک تلاوت کرنا: 

سلمہ بن کہیل کہتے ہیں: شعبان کو قرآت کے مہینہ کا نام دیا جاتا تها. 

اور جب شعبان کا مہینہ شروع بوتا تو عمرو بن قيس ابنى دوکان بند کر دیت» اور 
قرآن مجید کی تلاوت کے لیے فارغ بو جاتے. 

اور ابو بکر بلخى رم الله کہتے ہیں: 

"ماه رجب كهيق لكان کا مہینہ ہے؛ اور ماه شعبان کھیتی کو پانی لگانے کاء اور ماه 
رمضان کهیق کاٹنے کا مہینہ ہے. 

اوران کا یہ بھی کہنا ہے: 


ماه رجب ی مقال سر فقاو هام شعبان ی بادلون» او مان ھتان ی سال بارش سس 
ہے اور جس نے ماه رجب میں نم تو کھیتی بوش ہو اور نہ ہی شعبان میں کهیتی كو 


پان لکایا کو وه رمضان مين کیس کهیق کائنا چابتا بس. 


اور یہ دیکهی ماه رجب گزر چکا ہے؛ اگر رمضان چاہتے ہو تو آپ شعبان میں کیا 
كرت ہیںء آپ کے نی صل الله علیہ وسلم اور امت کےسلف كا حال تو اس ماه 
مبارك میں یہ تهاء تو آپ ان اعمال اور درجات کے سلسلہ میں کیا مقام (موقف) 
رکھتے ہیں ؟ 


جو 


ماه رمضان میں مسلمان شخص كو کونسے اعمال كرت چاہئیں اس كو معلوم کرت 
ہر 8 


کے لئے آپ سوال نمبر( ۲۱۸۱۹ ) اور( ۱۲۰۱۸) کے جوابات کا مطالعم ضرور کرین. 
الله فان سی توتیی عقت والا ہے 
واللّه اعلم . 


الاسلام سوال و جواب 


